
法 印 论

�

陈重晖
·

佛法心髓
，
就教下言

，
总摄于佛法印�

就宗下言
，
总摄于佛心印

。

印
，
梵语曰穆德

罗 �������
，
义为印玺

、

标志
。
法印

，
即

佛教正法的标志
，
为鉴别是否佛说的衡准

，

乃佛法与外道法的根本区别点
。

言印者
，
喻

此法如印玺
，
真实决定

，
不容移改

，
不可能

被驳倒
、

证伪
。

又印者印定义
，
佛法印意谓

法王佛陀印证确定的佛法正旨
。 《 大 智 度

论 》 卷��云 � “
得佛法印

，
故通达无碍

，
如

得王印
，
则无所留难

。 ”
得了法印的护照

，

便可于真理之国畅通无阻
。

又如盖印
，
能印

所印契合不异
，
法印所印与佛陀 宣 说 者 无

异
，
心印所印与佛陀内证者无异

。

佛教小乘
，
一般说三法印

，
大乘多说一

实相印
。 《 释论 》 云 � “

诸小乘经
，
若有无

常
、

无我
、

涅架三印
，
即是佛说

，
修 之 得

道 ， 无三法印
，
即是魔说

。

大乘经但有一法

印
，
谓诸法实相

，
名了义经

，
若无实相印

，

即是魔说
。 ” 禅

、

密等宗
，
依佛

、

祖师直指

单传的
“
心印

”
建立一宗之教理行果

，
藏传

密乘还有名为
“
大印

” �大手印�的法门
。

三法印
、

一实相印
、

祖佛心印
、

大印
，
在见

地上虽不无浅深之差
，
其实一脉相承

，
从文

字谛说
，
皆以缘起法则为前提

、

基础 ， 从实

质言
，
皆源于佛教圣者瑜伽观行中的自内证

法
，
自心源觉海中流出

。

三 法 印

《 杂阿含 》 所摄 《 佛说法印 经 》 以 观

苦
、

空
、

无常
、

无我而人空
、

无想
、

无作三

解脱门
，
为 “ 圣法印知见

” 。 《 增 一 阿 含

经
·

四意断品》总括佛法要领为诸行无常
、

诸

行皆苦
、

诸法无我
、

涅架休息四义
。

四义中诸

行皆苦实际上可包括于诸行无常
，
故一般皆

以无常
、

无我
、

涅架为三法印
，
或加诸行皆苦

为四法印
。 《 莲花面经 》云 � “

一切行无常
，
一

切法无我
，
及寂灭涅桨

，
以三是法印

。 ” 《 成

实论 》 云 � “
一切无我

，
诸法无常

，
寂静涅

桨
，
此三法印

，
一切论者所不能坏

，
以真实

故
。 ”

三法印系 《 阿含 》 教典中反复宜说的

主题
，
概括了声闻乘四圣谛的要义

。

从逻辑

上说
，
三法印环环相扣

，
层层深入

，
恰成一

三段推理论式
。

�
�

诸行 无常印 行
，
义为迁流运动

，
诸

行
，
指一切有为法—有所依赖

、

有所造作

的一切现象
，
此一切无不生灭变易

，
先有今

无
，
今有后无

，
不可能常恒不变

，
故 日 无

常
。

诸行所以无常者
，
乃因其皆因缘生

，
依

赖一定的条件而存在
，
有所依故不白在

，
不

自在故必无常
。
我们经验世界 中 的 一 切现

象
，
无不在在显示无常 ， 自然科 学 的 新 发

现
，
不断在提供诸行无常的证据

。

纵观天地

之间
，
日月穿梭往来

，
地球运行不息

，
山河

日新月异
，
人事古往今来

，
广而至宇宙间无

量世界
，
莫不在运动变化

，
处于成住坏空之

中
，
何有一常住不变者

。

近察之身
，
生理活

动时时刻刻新陈代谢
，
莫不由幼而壮

，
由壮

而老
，
由老而死

，
有谁能长生不死� “

对酒
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当歌
，
人生几何

，
譬如朝露

，

去 日苦多
。 ”

这人命无常的直观感受
，
曾触发古来多少志

士文人的浩叹�心理活动的无常
，
更为显而

易见
�

前念甫灭
，
后念随生

，
如 《 杂阿含 》

���经所喻
� “ 心意识 日�夜时刻须臾转变

，

犹如称猴
。 ”
诸行无 常中

，
虽 然不乏相似相

续生相
，
乃至如山河大地

、

金玉宝石等
，
似

长劫不变
，
然终非不坏

，
若终有坏者

，
即使

延续至万劫
，
其本性亦非常恒

。 《 俱舍论
·

分别业品 》 云 � “
诸有为法才得自体

，
从此

无间必灭归无
，
若此处生即此处灭

，
无容从

此转至余方
。 ”

近世物理学证实构成一切物

质现象的微观粒子
，
皆在运动变迁

，
暂住的

时间极短
，
生已随即湮灭

，
正是

“
若此处生

即此处灭
” ，

充分说明生灭变易是绝对的
，

而相暇相续的暂住相是相对的
。
总之

，
诸行

无常
，
是不以人的意志为转移的客观真实

，
的

确无法被证伪
。

然众生的主观认识
，
并不能

与诸行无常的真实相应
，
多迷于相似相续的

暂住相
，
于无常中执常

。

一般人皆出于本能

性的俱生法执
、

我执
，
执自他的身心常恒

，

或执财产
、

金钱
、

名位乃至山河大地国土为

常
，
或出于宗教的

、

哲学的偏见
，
执世界有

常恒的造物主
、

人身有常恒的灵魂
，
或执物

质为常
。
由此类常执而生我执

，
由我执生烦

恼
、

起有漏业
，
堕六道轮回的恶性循环中而

不能自拔
。

因此佛学力说无常
，
旨在破除众

生不符真实的常执
。

诸行无常
，
从价值论角度而 言

，
即 是

苦
。 《 杂阿含 》 ���经佛云 � “

我以一 切 行

无常故
，
一切诸行变易法故

，
说诸有所受悉

皆是苦
。 ”

人生明明有不少乐受
，
为什么佛

偏偏要说诸受皆苦� 这是从人类本性及苦乐

的深刻分析中得出的必然结论
。

追 求 常 乐

�永恒幸福�
，
是人本性中的根本欲求

，
人

莫不避苦趋乐
，
希望幸福常住

。

幸福
，
终归

为心理上的乐受
，
各种乐受作为心理活动

，

终为无常
，

现实生活中的各种快乐
，
哪有不

是如此� 更何况人生还有诸多苦受
。

受本无

常
，
与人常乐之欲相矛盾故

，
决定了人生苦

是绝对的
、

本质性的
，
而乐仅仅是相对的

、

表面的
。

�
�

诸法 无我印 我
，
梵语���

�� ，
是 印

度诸派哲学中的重要范畴
，
其根本义为

“
自

在
”

—指自存不依他
、

实常不变易的自主

者
。 《 清净道论 》 释我为自在义 � 《 大般涅桨

经
·

哀叹品 》 云 � “
若法是实

、

是 真
、

是

常
、

是主
、

是依
，
性不变易

，
是名为我

。 ”

印度婆罗门教说宇宙有真常独一的主宰者大

梵
、

自在天
，
人身中有真常不灭的主宰者神

我
，
一般人所执自我及我所 �属 于 我 的 东

西�
，
皆属此类

。

佛学则一反印度传统观念

及常识
，
高唱无我

。

三法印中
，
无我一印为

印中之印
，
最能代表沸法的特质

。

诸法
，
指一切有为法

，
此一切法何故无

我� 以无常故必无我
。

我者实有
，
必常

，
诸

有为法既皆无常
，

则必无我
。 《 杂 阿 含 》

�� 。经云 � “
无常想者

，
能建立无我 想

。 ”

同经��云
� “

无常者皆是苦
，
苦者则非我

，

非我者则非我所
。 ” 我者自主

，
自主者必欲

常住
，
必欲常乐

，
然众生身心率皆无常

、

苦

而不自主故
，
证明无我

。

诸法无我的根本原因
，
在于由缘而起

。

我者实有
，
不依赖任何条件而存在

，
然一切

有为法
，
莫不依一定条件而现暂时 性 的 存

在
，
无有一物孤立独存

，
不仗因缘

。 《 大智

度论》卷��说 �“
一切法皆属因缘

，
属因缘故不

自在
，
不自在故无我

。 ”

从因缘所生
、

诸缘无常的纷纭万象中
，

欲图找到一个真常自在的我
，
无论是宇宙之

我自在天
、

自身之我灵魂
，
皆不可得

。
众生

身心
，
乃五蕴集成

，
有如车的部 件 组 合 为

车
，
其中并无我之实体

。
��杂阿含 》 ��经分

析五蕴非我说
� “

色非是我
，
若是我者

，
不

应于色有病有苦生
，
亦得于色欲令如是不令

如是
。
以色无我故

，
于色有病有苦生

，
亦得

于色欲令如是不令如是
，
受想行 识 亦 复 如

是
。 ”

众生的生命
，

无非是生理活动与心理



活动的过程
，
身

、

心皆具外在性
、

不 自在

性
，
非由自主

，
故无我

，
我尚且无

，
属于我

的东西又焉有真常的主属�外而言之
，
世界

万物皆因缘生
，
有诸多秽恶

、

不理想故
，
必

无一个能自在自主的上帝
、

自在天
。

无我
，

佛学又名为
“
空

” ， 《 增一阿含
，

邪聚品 》

云
� “

无我者
，
即是空也

。 ” 《 成实论 》 分

空为人法二空
，
如瓶中无水

，
喻五蕴集成的

众生身心中无我
，
是人空 � 瓶体本身亦因缘

合集
，
诸缘无常

，
喻五蕴当体皆 空

，
是 法

空
。
人法二空义

，
皆见于 《 阿含 》 教典中，

是确实不可移易的客观真实
。

然众生由俱生

的本能性迷执
，
及后天所起的邪分别

，
总是

于无我中执我
，
不离以自我为中心的立场

，

这是生起贪膜痴
、

导致生死苦恼的总根子
。

佛学力倡无我
，
旨在破除众生不符真实的我

执
，
而非否认世俗意义上的假我

。

�
�

涅集寂静印 涅架
，
梵 语

����盖��，

从消极义言
，
为息灭义

，
指息灭贪咳痴等烦

恼的粗动
、

热恼而归于寂静 � 从积极义言
，

有
“
无病

” 、 “ 无老衰
” 、 “

不死
” 、 “

清

净
” 、 “

解脱
” 、 “ 不终没

” 、 “
归趣

”
等

异称
。 《 清净道论 》 云 � “

此灭有寂静的特

相
，
有不死的作用

，
或令得 乐 的 作 用

。 ”

“
涅架是常

。 ” 涅架
，
实质上是息灭烦恼后

所证得的精神境界
， 《 阿含 》 经中常用 “

毕

竟寂静
” 、 “

究竟清凉
” 、 “

实极安乐
”
等

描述涅架
，
后来大乘总结为常

、

乐
、

我
、

净

四德
，
其实亦不出 《 阿含 》 教典及小乘论典

所述
。

常乐我净
，
通俗地讲

，
就是永恒幸福

的境地
。

三法印中
，
第一印说诸行无常

，
第三印

又说涅架实常
，
无常与常

，
岂不矛盾�涅架

寂静的理论根据何在�这在 《 阿含 》 教典中

讲得很清楚
，
南传大藏经中说

� “
若无此不

生
、

不成
、

无作
、

无为
，
则无彼之生

、

成
、

作
、

有 为 之依 处
。 ” ����

�

�
�

�� ， ��
�

�

���反过来说
，
既有此无常

、

生灭
、

有作
、

有为的世间法
，
则必有常

、

不生
、

无作
、
无

为的出世间法—涅架
。

何以故�依缘起法

则的基本原理—凡有对法不相舍离
，
互为

矛盾关不的现象
、

概念
，
必依其对立而而存

在
，
故有无常

、

苦的世间诸行
，
必有常

、

乐

的涅架
。

佛陀及诸圣者通过修持
，
实证了涅

架之实有
，
凡愿依教奉行者亦皆可以实验见

证
，
不过由因缘不同

，
各自实证涅架所需的

时间有久暂之差罢了
。

佛陀说涅架寂静
、

实

极安乐
，
根本

�

�所依据的就是自身实证的体

验
，
又通过逻辑思辨的方便

，
为涅架安立了

坚实的理论基石
。

涅架寂静为果
，
则前二印为因

。

由观无

常
、

无我
，
心不染着

，
息灭烦恼

，
即 其 灭

处
， “

生眼
、

生智
、

生明
、

生觉
” ，

主观的

心与客观真实相应
，
现证涅架

。 《 杂阿含 》

云
� “

当观色无常
， · “ 一正观者则生厌离

，

厌离者喜贪尽
，
喜贪尽者

，
说心解脱

。

如是

观受想行识无常
。 · ” 一如观无 常

，
苦 空非

我
，
亦复如是

。 ” �第�经�又云
� “ 于 此

五受阴观察……无常苦空非我非我所
，
于此

五受阴不着不受
，
不受故不着

，
不着故自觉

涅架
。 ” �第���经� 由观无常无我 而 证涅

架者
，
只是息灭了自心的烦恼妄执

，
其时离

妄执的净心所证便是涅架
。

三法印中
，
无常印摄苦圣谛

，
无我印摄

集圣谛
，
涅架印摄道

、

灭二圣谛
，
三 印 概

括了四圣谛
、

染净因果
，
说明了这样一个真

理
�

依世间有为法的无常
、

无我故
，

必有出

世间常
、

乐
、

自在的涅桨
，
实证涅架之要

，

在于如实观世间法的无常
、

无我
，
令主观心

意识与客观的真实相应
。

以三法印为准衡来印定
，
不仅世间有神

论
、

有我论
、

断灭论
、

物质实常 论 等 的 邪

谬
，
可以明判

，
佛教内不如理的说法

，
也不

难甄别
。
如小乘有的部派说三世实有

、

法体

恒有
、

蕴我实有
，
拿三法印来衡量

，
即背离

了真实
，
堕我法二执

。

小乘部派的错误
，
后

来被大乘佛学所廓清
。

小乘三法印所遗留的

一些理论问题
，

如既然无我
、

谁证涅架等
，



也由大乘做了回答
。

三法印不仅属小乘法
，
也是大乘之所遵

奉
。

不过大乘对三法印的阐释
，
更为彻底深

刻
，
更具积极意义

，
不同于小乘之偏空

、

偏

个人解脱
。

依大乘义
，
三法印者

，
诸世间法

念念生灭
、

无我
、

空故
，
本来不生不灭

，
本

来涅架
。 《 维摩经 》 云 ， “

诸法毕竟不生不

灭
，
是无常义 ， 五受阴洞达空无所起

，
是苦

义 ，诸法毕竟无所有
，
是空义 �于我无我而不

二
，
是无我义 � 法本不生

，
今则无灭

，
是寂

灭义
。 ”

大小乘三祛印义的区别
，
主要在后

二印
。

就无我印而言
，
小乘说诸法无我指有

为法
，
主要指众生五蕴

，
偏于说人我空

，
大

乘说诸法无我则遍指有为
、

无为一切法
，
广

说人法二空
，
菩提涅梁亦空

，
空亦复空� 小

乘只破众生所执假我
，
大乘如来藏系则立佛

性真我为证涅架的实体 ， 小乘偏于说空
，
大

乘则于空处更广说妙有
。

就涅梁印言
，
小乘

只从个人解脱的角度说有余依
、

无余依二涅

梁
，
其涅架义偏于寂静的一面 � 大乘则以无

我心广行六度万行一切善法
，
般若与方便双

运
，
不但人有余无余二种涅架

，
而且不住涅

桨不住生死
，
繁兴大用

，
济人度 生 无 有 休

息
，
充分发挥本性的妙用而人

“
无 住 处 涅

梁
” 。

这较小乘偏于个人解脱寂 静 的 涅 架

义
，
无疑要积极

、

圆满
。

实 相 印

大乘唯一实相印的说法
，
见于 《 大智度

论 》 ，
经典中亦有依据

，
如 《 法华经 》 即云 �

“
无量众所尊

，
为说实相 印

。 ”
实 相 印 实

际上是三法印的综合
、

深化
。 《 大智度论 》

卷��云
� “

佛说三种实相印
，
广说则四种

，

略说则一种
。 ”

略说一种
，
即涅梁的异称诸

法实相
。

实相一印
，
不仅概括了三法印

，
而

且包含不少小乘三法印说未能圆满解决的理

论向题
。

实相
，
即实体之相或绝对相

，
诸 法 实

相
，
指一切事物的本来面目

，

未经主观认识

所改造者
，
近于康德哲学所言

“
物自体

” 。

大乘经论中所举实相的异名多达数十个
，
从

客观真实或实体的角度而言
，
有 真 如

、

如

如
、

法性
、

实际
、

真性
、

法界
、

圆成实性
、

实性等
，
其中最常用的是真如

、

法 性
、

法

界
。

真如
，
梵 语 曰������益

，
字 义 为

�
如

实
” ， 《 成唯识论 》 卷�释云 � “

真谓真实
，

显非虚妄
，
如谓如常

，
表无变易

，
谓 此 真

实
，
于一切位常如其性

，
故 日真 如

。 ”
真

如
，
系指真实不变易者

。
法性

，
梵语日��

��

���益，
指一切法不变的本性或体 性

。 《 唯

识述记 》 云 � “ 性者体也
，
诸法真理

，
故名

法性
。 ” “ 一切法体

，
故名法性

。 ” 《 大智

度论 》 卷��云 � “ 一切法实相名为法性
。 ”

法界 ���������五���之界
，
有性

、

因
、

体

等义
，
可包括真如

、

法性的所有含义
。 《 大

般若经
。

显相品 》 云 �“
法界即是不虚妄性

、

不变异性
，
诸法真如

。 ”
从真理的意义上讲

，

实相
、

真如等有
“
第一义谛

” 、 “
胜义

” 、 “
真

谛
”
之称

。 《 大般涅梁经
·

桥陈如品 》 云 �

“
实相是名法界

，
名毕竟智

，
名第一义谛

、

第一义空
。 ”

从潜在于众生而为其成佛的依

据而言
，
实相

、

真如等又被称为如来藏
、

佛

性
， 《 大般涅桨经 》 卷��云 � “

佛性者名第

一义空
。 ” 《 佛性论 》 云 � “

佛性者
，
即是

人法二空所显真如
。 ”

从智慧的角度而言
，

实相
、

真如等又被作为般若
、

实相般若的别

名
， 《 大般涅架经 》 云 � “

第一义空名为智

慧
。 ”

从佛所证的功德而言
，
实相

、

真如等

与涅粱
、

法身为同义语
， 《 中论

�

观法品 》

云
� “ 诸 法 实 相

，
即 是 涅 架

。 ” 《 胜贫

经 》 云 � “
隐为如来藏

，
显为法身

。 ”
这些

异名的表设角度和细微涵义虽不无区别
，
但

总的看来
，
有其共义

，
皆指认识论意义上的

真实不妄者
，
实体论意义上的绝对

、

不变异

者
，
其所设的实体终归是一个

。

实 相
、

真

如
、

法性
、

法界等
，
不无哲学中绝对真理

、

终极实在
、

本体
、

本质
、

存在一般等含义
，

但皆不尽同
，



大乘诸宗的诸法实相说不无差异
，
然无

不以离言思
、

自内证为实相论的第一义
、

根

本义
， 《 宗镜录 》 称之为 “

无谛
” 。

这是大

乘千经万论中的一致之谈
。

如 《 胜天王般若

经 》 云 �

当知真如深妙
，
但唯智知

，
非言之能

说
。

何 以 故�诸法真如过诸文字
，
离语 言

之境
，
一切语业不能行故

。

离诸戏论
，
绝

诸分别
，
非此非彼

，
离相 无相

，
远 离 寻

伺
、

过寻伺境
，
非想非相

，
超过二境 “

一
非识之所 �

。

《 解深密经 》 谓胜义 “
是诸圣者自内所

证
” 、 “

超过一切寻思境界相
” 、 “

不可言

说
” 、 “

绝诸表示
” 、 “

绝诸挣论
” 。 《 华

严经 》 云 � “ 世间诸言论
，
一切是分别

，
未

曾有一法
，
得人于法性

。 ” 《 法华经 》 云 �

“
诸法寂灭相

，
不可以言宜

。 ”
总 之

，
实

相
、

真如
、

法性
，
不是用任何抽象的概念

、

以主客对待的二元化认识方法所可知见诊表

的东西
，
但并非如康德说物自体之不可知

，

而是可以通过离概念分别的特殊直觉方式去

自内证
，
佛教真如论

，
正是依佛及诸圣者 自

内证的体验而建立
。

然此经验
，
乃 常 人 所

无
，
故无法用从常人经验中抽象出来的世间

名言概念来表述
，
强欲表示

，
也只能用遮诊

，

以非
、

不
、

无
，
否定常人的一切概念分别

。

常人概念活动的模式
，
可 归 纳 为 是 �肯

定�
、

非 �否定�
、

双是
、

双非
“
四句

” ，

广言之
，
可达���句

，
经论中常说实 相

、

真

如
、

法性
“
超四句

” 、 “ 绝百非
” ，

即是全

盘否定一切概念活动可以见证真如
。 《 解深

密经 》 比喻说 ，
比如一生只知苦味

、

辛味的

人
，
对于蜂蜜的甘甜无法寻思比度

，
不能信

解
，
对无自内证经验的众生说真如

、

胜义是

非常困难的
，
有如尝过蜂蜜者无法把甘甜味

描述给只知苦辛味的人
，
勉强描述

，
只能说

�

不是苦
，
不是辛

，
不是不 苦不 辛

，
也 不 是

又苦又辛
，
即这

“
不是

” ，
也还是难以表述

出甘甜味
，
只有亲自去品尝

，

才可证知
。
欲

知真如
，
只有依教修持

，
才能实证

。 《 瑜伽

师地论 》 卷��云 � “
真如唯是修所成境

。 ”

就此而言
，
大乘所言实相

、

真如
，
实即小乘

三法印中的涅架
。 《 本事经 》 即云 ，

涅梁唯

是清净无戏论 �概念分别�体
， “

不 可 谓

有
，
不可谓无

，
不可谓彼亦有亦无

，
不可谓

非有非无
，
唯可说为不 可 施 设

，

究 竟 涅

架
。 ”

强调真实
、

终极实在不可言说
，
并非佛

教一家之独唱
，
婆罗门教亦说大 梵

、

神 我
“
语言所不臻

，
心思亦不及

。 ” �《 由谁奥

义书 》 �道家 《 老子 》 开头即言 “ 道可道
，

非常道
，
名可名

，
非常名

。 ”
仅 说 实 相 离

言
，
尚不能印别佛法

、

外道
。

佛法实相说的

不共义
，
一则在于说实相绝对离言思

、

超四

句
，
连离言思义亦不堕

，
所谓

“
不可说亦不

可说
” ，

而外道法多堕在四句中
，
即以不可

说 �无�为究竟
，
终不离微细意识分别 ， 二

则在于实相论所蕴含的具体内容
，
尤其是诸

法无我义
。

大乘诸宗实相论
，
大体上可分为

性空缘起
、

阿赖耶识缘起
、

真心缘起三说
，

宗密大师称为空
、

相 �有�
、

性三宗
。

空宗主

性空缘起论
，
为印度中观派

、

中国三论宗
、

藏传格鲁派等所宗 ， 相宗主阿赖 耶 识 缘 起

论
，
为印度瑜伽行派

、

中国法相唯识宗等所

宗 ， 性宗主真心缘起论
，
出一类印度大乘经

论
，
印藏密乘及中国台

、

贤
、

禅
、

密等圆教

诸宗的哲学观
，
都可归于此类

。

实相所包括的内容
， 《 法华经 》 中总结

为十如是
�

如是相
、

性
、

体
、

力
、

作
、

因
、

缘
、

果
、

报
、

本末究竟等
，
涉及真实的一切

方面
，
至为深广

。

大乘诸宗对实 相 义 的 阐

发
，
主要表现在实相之性�不变的本性�

、

体

�本质�
、

空有关系
、

染净因果四个大问题上
。

�
�

实相之性—毕竟 空

大乘诸宗
，
皆依缘起法则发挥诸法无我

义
，
以空为实相的根本性质

。

空宗尤以空立

宗
，
重在从实体论的角度

，
力论诸法由缘起

故
，
无 自性— 自己本有不变的实体

，
无自

，
��



性故空
，
不仅有为法空

，
人法皆空

，
烦恼

、

无明亦空
�
依有为法而言的无为法

，
包括菩

提
、

涅架亦空
，
空亦复空

，
无一 法 不 空

。

《 般若经 》 中
，
凡说十八种空

，
这比小乘的

无我
、

空义的确广泛
、

彻底得多
，
故名

“
毕

竟空
” 、 “

究竟空
” 。

空的极则
，
无非是离

绝一切言说戏论
。 《 中论 》 把众生不如实的

戏论分别总结为生灭
、

断常
、

一异
、

来出八

种
，
用归谬法或二难推理法一一推论其不能

成立
，
诸法实相不生不灭

、

不断不常
、

不一

不异
、

不来不出
，
名

“
八不中道

” 。

最终的

结论是
� “

诸法实相者
，
心行言语断

，
无生

亦无灭
，
寂灭如涅梁

。 …… 自知不随他 ，
寂灭

无戏论
，
无异无分别

，
是则名实相

。 ”
意谓

实相终非以概念分别
、

寻思推度而可知
，
唯

有离绝戏论
，
超越二元化的认识方式和概念

分别
，
才能见证实相

。

相宗主要从认识论出发
，
立三性三无性

说以阐释缘起性空义
。

谓诸法因缘生
、

依他

起
，
名依他起性

，
此生起唯缘起

，
无实自然

自体生
，
故立生无性 �无生� � 于根境识三

缘和合而生起认识
，
以名言表示所认识的诸

法 自相
，
此名唯假不实

，
而众生恒执为实

，

故称遍计所执性
，
由此立相无性 �无相� �

于依他起性如实认知
，
离名 言 遍计 执 着

，

则现证真如
，
称圆成实性

，
由此 立 胜 义无

性
。

其说与空宗自性空义实趋一辙
。
有宗的

独造
，
是通过对经验与心识的分析

，
阐明诸

法如何无相
，
遍计所执为何是妄

。

谓认识的

形成
，
必须根境识三缘和合

，
识不能亲缘境

相
，
必须 由根境识三者的共同作用

，
自根识

变起一个相似于境相的
“
影像尘

” �亲所缘

缘�
，
由心识予以分别

。

影像尘无疑带有主

观烙印
，
变而缘故

，
谓之为假

，
犹如幻事

，

依此如幻假相而设的名言符号
，
更 带 主 观

性
、

间接性
，
故 日实相无相

，
离众生名相分

别遍计所执之相
。

不但影像尘为自心所变
，

即离根识有其实质的本质尘 �疏所缘缘�
，

虽然可以说在第六意识之外
，

带客观性
，
但

究其实质
，
亦不离意识底层的心 王 阿 赖 耶

识
，
为此识相分所摄

，
由能缘心挟带而起

。

相宗以于心识外执有实相实境为最根本的法

执
，
建立阿赖耶识缘起论的体系说明万法

，

摄一切法于心识
，
先遣境存识

，
次则唯识亦

遣
。 《 大乘庄严经论 》 卷二云 � “

心外无有

物
，
物无心亦无

，
以解二无故

，
善 住 真 法

界
。 ”

可谓以万法唯心
、

心亦无心为究竟空

义
。

性宗综合空有两宗空义
，
认为实相

、

真

如空
，
只在于它离众生的一切妄 念 分 别

。

《 大乘起信论 》 云 � “
所言空 者

，
从 本 已

来
，
一切染法不相应故

，
谓离一切法差别之

相
，
以无虚妄心念故

。
当知真如 自性

，
非有

相
、

非无相
、

非非有相
、

非非无相
、

非有无

俱相
，
非一相

、

非异相
、

非非一相
、

非非异

相
、

非一异俱相
。

乃至总说
，
依一切众生

，

以有妄心
，
念念分别

，
皆不相应

，
故 说 为

空
。 ”

所谓空者
，
空的仅仅是众生的妄心分

别之执
，
并非是真如 自体空

，
若离妄执

，
真

如 自体即显现其妙有
，
而非仅为空

。

性宗此

说
，
可谓抓住了空有二宗实相说的实质

，
而

更具深意
。

�
�

实相之体

体
，
为

“
本质

”
义

，
大略相当于哲学上

的实体
、

实质
、

本体
。

空宗以破除执有实体

立宗
，
不承认有实体

，
若强言实体

，
则此宗

可谓以缘起空性为万法实体
。 《 中论 》 云 �

“
以有空性故

，
一切法得成

。 ”
如 有 空 地

故
，
才能建房立舍

。
然空性

，
在空宗看来

，

主要是诸法普遍共具的如实不变之本性
。

相

宗以众生各自具有的阿赖耶识为万法 �实指

个人经验世界�之体
，
以真如为万法本具的

理性
，
主要指唯识实性

。 《 成唯识论 》 云 �

“
理非妄倒

，
故名真如

，
不同余宗离色心等

有实常法名日真如
。 ”

意谓真如 是 事 中 之

理
，
而非离事别有其实体

。

性宗则直指真如

为众生之真心
，
或日心真如

、
心性

、

自性清

净心
，
净菩提心

、

佛性
、

圆觉
、

如 来 藏心



等
，
谓宇宙万法

，
生死涅架

，
皆一真心中随

缘所现起
，
以真心为万法本体

。

如此
，
则此

真心
，
便有混同于印度教所说神我之嫌

。

然

真心与神我
，
仅表面有所相似而实质大有不

同
。
首先

，
佛家所说真心仍以无我

、

究竟空

为本性
， 《 楞伽经 》 云 � “

当依无我如来之

藏
。 ”

真心不过是空性的别称
，
建立于缘起

性空论之上
，
不同神我之有我实性

，
而无缘

起性空义
。

其次
，
佛家说真心绝对一元

，
不

于真心外立万法
，
亦不于万法外立真心

，
万

法全体即是真心
，
不同神我之建立于二元论

立场上
，
与万物为

一

二
。 《 大乘止观 》 论述真

心与神我的区别说
�

外道所计
，
心外有法

，
大小远近

，
三

世六道
，
历然是实

。 ”
一此即见有实事之

相异神我
，
神我之相异实事也 “

一佛法之

内即不如是
，
知一切 法悉是心作

，
但 以 心

性辣起
，
不 无相别

，
虽复相别

，
其唯一心

为体
，
以体 为用

。
故 言实际 无所不至

，
非

谓心外有其实事
，
心遍在中

，
名 为至也

。

以佛法衡量
，
印度教实事外有实体的神

我
，
至多依无色界识处定中心识遍一切的体

验而建立
，
未见心之实性

。

�
�

空有关 系

空有
、

真妄
、

真俗
、

理事
、

性 相 等 关

系
，

是大乘实相论着力解决的重 要 理 论 问

题
。

诸宗皆从缘起论出发
，
统一 二 者 于 一

体
。

空宗以中道统一真俗二谛
、

世出世间二

法等
，
其中道说立足于缘起法则

， 《 中论 》

渴云
� “

众因缘生法
，
我说即是空

，
亦为是

假名
，
亦是中道义

。 ”
以因缘生故空

，
以因

缘生故不妨安立假名
，
空是真谛

，
假 是 俗

谛
，
真俗二谛

，
只是同一缘起法则的两个方

面
，
故真俗不二

、

世出世间不二
、

生死涅架不

二
，
如实观缘起

，
同时见两面

，
不偏空亦不

堕有
，
与实相相应

，
是为中道

。

天台宗依此

倡立空
、

假
、

中三谛
，
谓空是假之空

，
假是

空之假
，
中是空假之中

，
举一即三

，

三谛圆

触无碍
，
把空宗的空有关系说发挥尽致

。

相

宗的空有观大体近于空宗
， 《 瑜伽师地论 》

卷��云
� “

有及非有
，
二俱远离

，
法相所摄

真实性事
，
是名无二

，
由无二故

，
说 名 中

道
。 ”

亦以不着空有两边为中道观的极旨
。

然真如与阿赖耶识的统一问题
，
相宗未能圆

满解决
。

性宗解决了这一问题
，
说生灭之阿

赖耶识
，
即妄即真

，
当体即是真如

，
真如随

染净缘而生真妄诸法
，
诸法虽生 而 真 如 不

变
，
真心常恒

。

性宗多从体用角 度 阐 述 真

妄
、

理事
、

性相等关系
。

天台宗从用显体
，

以众生之一念包摄十法界凡圣染净诸法
，
谓

介尔有念
，
即理具十界三千一切法

，
此念随

染净缘
，
能事造十界三千一切法

，
故 日

“ 一

念三千
” 。

华严宗以如来所证真心函盖十界

万法
，
谓凡圣一切法皆真心中显现

，
真心中

本具事
、

理
、
理事无碍

、

事事无 碍 四 重 法

界
。

理是事之体性
，
事是理之相用

，
事法空

无自性
，

唯心所现故
，
理事不二

，
圆 融 无

碍
，
事相与事相间亦无碍圆融

。

空有
、

理事

的关系
，
至此可谓圆极

。

性宗不但说空及空

有不二
，
更着重说真心本具清净无碍的妙用

�妙有�
， 《 起信论 》 分真如为空

、

不空二

义
， “

所言不空者
，
已显法体空无妄故

，
即

是真心
，
常恒不变

，
净法满足

，
则名不空

。 ”

又说真心圆具的功德
，
有

“
所谓白体有大智

慧光明义故
，
遍照法界义故

，
真 实 知 识义

故
，
自性清净心义故

，
常乐我净义故

，
清凉

不变自在义故
，
具足如是过于恒沙不离不断

不异不思议佛法
，
乃至 满 足 无 有 所 少 义

故
。 ”

华严宗更依 《 华严经 》 中所描述的佛

果境界
，
把真心的妙有之用归纳为事事无碍

法界的十玄门
，
谓时空

、

一多
、

隐显等皆����

随心回转
，
自在无碍

，
重重无尽

，
佛 澄萨众

正是依此理性
，
发挥其无穷无尽

、

不可思议

的利乐有情
、

庄严国上的妙川
。

�
�

来净因果

实相论所解决的根本问题
，
是 染 净 因

果
。

大乘诸宗
，
皆把众生生死流转的根本原

因归诸于心行与实相不相应
。

空宗 卜要说戏



论与实相不相应
，
相宗主要说心外见法与实

相不相应
，
性宗则说迷本觉真心而起妄念与

实相不相应
。

反之
，
离名言戏论

、

识心外无

法
、

悟真心本觉
，
与实相相应

，
则 为 证 实

相
、

达涅梁的根本途径
。

空宗说言语道断心

行处灭
，
相宗说转识成智

，
性宗 说 转 迷 为

悟
。

诸宗皆以如实发菩提心
，
以符于实相的

般若智为导而力修六度万行
，
为圆满菩提之

净因
，
以不共于小乘有余无余二涅架义的无

住处涅架
，
为究竟圆满的果地

。

通观大乘诸宗的实相论
，

盖皆以实相
、

真如指主观心识与客观本具缘起无我的真实

相应的境界
。

空有二宗主要从客 观 方 面 着

眼
，
以实相

、

真如为客观的理
，
然此客观的

理须离主观的妄念而证得 � 性宗主要从主观

方面着眼
，
以实相

、

真如为绝对心
，
然此绝

对心是离却妄念分别
、

与客观 理 无 二 的真

心
。
三家所说实相

、

真如
，
终归 一 致

。

实

相
、

真如究竟是理还是心� 求那跋陀罗大师

说得好
� “

心即是理
，
理即是心

，
心能平等

，

名之为理
，
理能照明

，
名之为心

，
心 理 平

等
，
名之为佛心

。 ” �《 楞伽师资记 》 卷��

若论实证真如
， “

智与真如平等平等
” 。

则

说心说理
，
皆属戏论

。

佛祖心印

中华禅宗
，
以佛祖相传的心印印心

，
六

祖日
� “

吾传佛心印
。 ” 《 黄缝传心法要 》

云
� “

巡叶以来
，
以心印心

，
心心不异

。 ”

与教下以法印印证是否符合佛说不同
，
宗门

唯以心印印证
，

鉴别是否符契佛心
。

不符佛

心的印证
，
喻为

“
冬瓜印子

” 。
藏传噶举派

的光明大手印
，

亦以心传为上
，
与禅宗心印

略同
。

当然
，
大手印的传受多资口耳

，
修习

法门亦不尽同禅宗
。

佛祖心印
、

光明大手印所印者何了 即求

那大师所称
“
佛心

” 、

佛祖白内证的
“
涅架

妙心
” 。

佛心
、

涅桨妙心建立于真心缘起论

基咄之上
，

指众生本其的真心
、

心性
、

自性

清净心
。

此心与佛心无异
，
故日

“
即 心 即

佛 ” 。 ，

真心
、

佛心
，
无非指离却妄念分别而

自证的真如
，
是心

、

理相应的境界
。
就此而

言
，
祖佛心印亦即小乘涅粱印

、

大 乘 实 相

印
。 《 大梵天王问佛决疑经 》 云 � “

一切修

多罗者
，
以此正法眼藏而为佛法正印� 一切

诸法者
，
以此涅架妙心而为实相印

。 ”
意谓

佛心印即实相印
。
不过实相印属文字般若

，

如指月之指
，
其极旨无非是因言遣言

，
指示

人离却言说寻思去内证实相
，

若执指为月
，

只在故纸堆里摸爬
，
纵背得三藏十二部熟

，

只益戏论
，
终难信解

。
禅宗则全力在心地上

下功夫
，
欲期直截见月

，
证见法印所指归的

实相本体
，
而见证之后

，
终难以文字淦表

，

只有真实见性的善知识
，
可以心心相印

。

为

此
，
禅门大德巧设方便

，
机锋对扬

，
千变万

化
，
极为活泼生动

，
致使不立文字之文字山积

尘封
。

若不在心地上用功
，
于祖师禅语间体

会祖师的本心
，
只凭世智聪明研 索 古 人 公

案
，
则连爬摸经教故纸者亦不如

。

心印
、

法印所指既一
，
则教下宗门本来

一家
。

古人云
�

教是佛语
，
宗是佛心

，

佛祖

心 口岂有相违� 依教观心
，
即可因指见月

�

宗门功夫
，
亦出经教

，
不出离妄即真或体妄

即真的基本法则
。

开悟之后
，
亦以经教所述

佛果境界印证为妥当
。

初祖达磨
，
即藉教悟

宗
，
付 《 楞伽》四卷以印心

。

唐慧忠国师云
�

“
禅宗法者

，
应遵佛 祖一乘 了义

，
契 取 本

源心地
，
转相传授

，
与佛道同

，
不得依于妄

情及不了义教横作见解
，
疑误后学

，
俱无利

益
。

纵依师匠领受玄旨
，
若与了义教相应

，

即可依行
，
若不了义教

，
互不相许

。 ”
五代

永明延寿禅师说
� “

凡称知识
，
法尔须明佛

语
，
印可 自心

，
若不与了义一乘圆教相应

，

设证圣果
，
亦非究竟

。 ” �《 宗镜录
·

标宗

食 》 �当时禅宗鼎盛
，
天下善知识如林

，
二

位大师尚且如此强调依经教印证
，
何况今明

眼宗师难逢之世
，

岂可离经教而印心
，

离法

印而谈心印了


